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1Ya eres yna Sefiorital

Desde tus primeros anos de escuela cuando te
preparabas para tus exdmenes, empezaste a sonar
con el dia de tu graduaciéon. Es como si durante
toda tu ninez hubieras estado esperando, paradita
de puntillas, la llegada de ese dia extraordinario
que marcara ¢l comienzo de la gran aventura: tu
debut en e! mundo de los adultes.

En la misma forma, tu ser fisico también ha
venido preparindose para otra importante aven-
tura: tu paso de “nina chigquita™ a “nina grande.”
Es un lento praceso que tu cuerpo ha venido
cumpliendo tan calladamente que casi no te has
dado cuenta de €. Pero llega un dia en que o
sabes. .. te llega la primera menstruacion, Y esto
te indica que has dado el primer paso en tu vida
de mujer.

No hay duda de que e sientes un poco diferente.
Muchas cosas a las que no prestaste nunca aten-
¢ion, te parecen ahora sumamente importantes, Y
es muy natural porque todo tu cuerpo ha sulrido
cambios.  Asi que realmente no tienes por qué
sorprenderie si te encuentras con que pareces,
Plensas v slentes come una mujer, p(}rque. €50 €5
Io gue eres! Ahora que eres una seforita, te en-
cuentras con una serie de nuevos problemas.

Pur eso se ha escrito este folleto
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para ayudarte a resolver esos nuevos problemas

En €] encontraris respuestas correctas para todo
lo que necesitas saber. Como sonreir durante
“ciertos” dias. Qué reglas seguir en asuntos de

aseo personal, deportes y actividades sociales.

Ya que un mejor conocimiento de lo que es la
menstruacion te ayudard grandemente, me parece
lo mejor empezar por explicarte en detalle como
¥ por que se produce,
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Comenzaré diciendote que muchos de los lentos
procesos del cuerpo son dirigidos por las glindulas,
Estas glindulas producen hormonas que son las
encargadas de llevar los mensajes desde las glindu-
las hasta los diferentes drganos en todas las partes
del cuerpe. Lo mismo que el sistema nervioso,
las glindulas son centros de control. Pero al
contrario del sistema nervioso que actiia con rapi-
dez, Tas glindulas operan muy lentamente en el
envio de sus drdenes, por medio de hormonas, a
s de la corriente sanguinea.

Durante la primera infancia, una de estas
glindulas—la pituitaria—produce y manda “hor-
monas de crecimiento” que hacen gue los huesos
y los wjidos se agranden. Asi ¢s que bien puedes
hacerla responsable de tu estatura, alta o baja,
de lo que pesas, v hasta del tamano de los zapatos
que usas.
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Pero por ahi entre los 11 y los 15 afios, otra clase
de hormona empieza @ desempeiiar su papel. La
pituitaria comienza a suministrar a la corriente
sunguinea una hormona especial, nueva, a la que
st ha asignado la mision de Convertirte en Mujer.

L pituitaria gobicing el
crecimiento




Es en este momento, cuando se producen cambios
importantes fuera y dentro del cuerpo. Aqui es
cuando empieza la menstruacion.

En realidad, la glindula pituitaria, situada en
la base del cerebro, es una especie de motor de
arranque que maneja tode un grupo completo de
érganos importantes, cuyo dibujo simplificade
encontrards en la pdgina anterior. Estos organos
Teposan en la pelvis, cavidad dsea que se encuentra
en el extremo inferior del tronco, y son los
siguientes:

Les Ovarios, dos glindulas de tamano no
mayor que el de una almendra. Cada ovario
contiene miles de dvulos tan diminutos que
sélo pueden verse con ayuda del microscopio.
Cada évulo estd envuelto dentro de su propio
saco, llamado foliculo. Los ovarios estdn
colocados uno a cada lado del cuerpo, exacta-
mente debajo de los pabellones de las

Trompas de Falopio. En una mujer ya com-
pletamente desarrollada, estos tubos muscu-
lares con extremos irregulares tienen menos
de 13 centimetros de largo y su didmetro no
es mayor que el de un lipiz. Los dvulos de
los ovarios pasan a través de estos canales para
llegar hasta

El Utero, un érgano hueco en forma de pera,
de 7 u 8 centimetros de largo. La parte in-
ferior del utero se abre dentro de

La Vagina, que es el canal de nacimiento y
una salida al exterior del cuerpo.

Como puedes ver, hay un pasadizo continuo desde
las trompas de Falopio al tutero, del ttero a la
vagina, y de la vagina al exterior del cuerpo.
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Cuando la pituitaria envia hormonas a los ovarios,
todo este grupo de Grganos entra en accién, ini-
cidndose asi un ciclo continuo de operaciones. Los
ovarios, a su vez, producen una hormaona propia,
la que ¢s enviada a las células que forman la
membrana interior del ttero. Al recibir la hor-
mona enviada por los ovarios, estas celulas em-
piezan a multiplicarse y a llenarse de sangre y de
un liquido acuoso. Es asi como el endomelrio
(membrana que cubre el interior del ttero) se
convierte en una especie de colchoncito espeso y
alelpado, listo para recibir el évulo.

Mientras tanto, en uno de los ovarios, algunos
ovulos han estado madurdandose. Por fin uno de
ellos alcanza, antes que los otros, su completa
maduracidn, rompe entonces su foliculo y aban-
dona el ovario. Se ha dado a este proceso el nombre
de “ovulacion.”

Es aqui cuando las trompas de Falopio entran
a desempediar su funcidn esencial. Poco después
de que el diminuto évulo abandona ¢l ovario, es
arrastrado dentro del extremo de una de las trom-
pas de Falopio y empieza su viaje a través de este
canal hacia el dtero,

Si el dvulo es fertilizado durante su paso por la
trompa  (como debe serlo para empezar a con-
vertirse en un ser), se interna dentro de la mem-
brana interior del atero, la que, como vimos
arriba, ya esti preparada para recibirlo. Alli,
durante la primera parte de su desarrollo, se nutre
con ¢l exceso de “alimento” (sangre y demds
materias) acumulado en las células uterinas.

Pero la mayor parte de los ovulos pasan a traves
de las trompas sin ser fertilizados, llegando asf al

Ovulacion
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El évulo viaja por la
trompa de Falopio
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El dvule es eliminado



Eliminacién de
elementos sobrantes
(Menstruacidn)

fin el ciclo de su vida. Por consiguiente, no
necesitandose mis los elementos nutritivos acumu-
lados en la membrana interior del ttero, éstos se
desprenden y durante unos dias fluyen por la
abertura del utero hacia la vagina, y son elimi-
nados. Este flujo no tiene importancia alguna, Es
lo mismo que cualquicra de los otros elementos
supertiuos que el cuerpo elimina — cosas como las
ufias de las manos, las pestanas y el cabello, que se
caen o se cortan. Asi pues, cuando la nina llega
4l desarrollo, su cuerpo elimina este material que
no necesita, mas o menos una vez cada mes. Y
como “mes” en latin es “mensis,” se llama este

liquido "Hujo menstrual.”
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En realidad, la menstruacion es solo una fase de
un ciclo continuo y natural. Porque tan pronto
como cada periodo menstrual termina, el mismo
proceso vuelve a empezar. La pituitaria manda
hormonas a los ovarios. ..la membrana interior
del utero se engruesa...un ovulo se madura,
rompe su foliculo, viaja a través de las wompas
de Falopio y llega al atero. Si el évulo no es
fertilizado, no hay necesidad de los elementos
acumulados en la membrana interior del ttero, asi
yue ¢stos se climinan en forma de flujo menstrual.
Y eso es todo.

Lejos de ser un misterio, la menstruacion es una
rutina comun y corriente. En efecto, es tan normal
que una vez que una la entiende y se convence de
que no es una molestia, ¢l prestarle demasiada
atencion parece tan absurdo como preocuparse por
lus funciones del aparato digestivo.
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En ¢l pasado era muy poco lo que se sabia sobre
esta maravillosa funcion, Y cuando la gente no
entiende, inventa las mis disparatadas historias!
Supersticiones, cuentos de viejas que hacen fruncir
el ceno a los médicos. . . pero, no hemos oido todas
nosotras algunas de estas barbaridades? Por
cjemplo:
“Que la perdida de sangre menstrual debilita”
“Oue las bebidas frias producen doloves ab-
dominales™
“Que un daolor entve peviodos es muy mal
sintoma’
“Que los rellenos que coloca el dentista
durante este tiempo se caen”

“Que es peligroso barniarse durante el periodo”
“Que es arviesgado lavarse la cabea en este
tiempo’’
“Que f)' que quedarse en caina el primer

dia”
“Que el ejercicio es mala”
SUPERSTICION! TONTERIA!

Condini

Gradualmente la ciencia ha venido eliminando
las ideas falsas que solian entorpecer nuestro con
cepto de la menstruacidon. Ya sabemos que la
pérdida normal de sangre no debilita. En primer
lugar (v muchos médicos te lo dirdn) es probable
que pierdas menos sangre de la que te figuras, De
una y media a cinco onzas es la cantidad usual de
sangre que se elimina durante los varios dias del
flujo menstrual, Puedes estar segura de que no
tienes nada por gué preocuparte en este sentido.
Es miis: la sangre menstrual estd destinada a
climinarse y se reemplaza ripidamente.

iLos cuentos que oyes!

Consérvate pulcra y
bien vestida



SEl ejercicio es buena
para !

Las bebidas frias no producen dolores abdomi-
nales (Por qué no aceptar esa refrescante
limonada?)

Puedes sentir uno que otro dolorcito durante
el tiempo en que se produce la ovulacién. Eso es
normal. No hagas casol

Los rellenos dentales colocados durante el peri-
odo no se te van a caer. . .alli permanecern tanto
tiempo como los otros.

Y banarse? Toda chica debe bariarse, especial-
mente durante estos dias en que sus glindulas
sudoriparas se hallan mds activas, Ademds, el
flujo menstrual tiene cierto olor. En todo caso, el
mantenerte pulcra y bien vestida te ayudard
siempre a sentirte atractiva . . . confiada.

Por supuesto, el agua no debe estar muy caliente,
pues podria aumentar el flujo.

Tampoco debe estar muy fria, porque podria
disminuirlo

Y no es bueno permanecer en el agua por horas
y horas.

Pero. . .un bafio o una ducha de agua agradable-
mente tibia con bastante jabén? Eso sil

Lavarse la cabeza no hace dafio. Debes, sin
embargo, secarte el cabello completamente para
no resfriarte.

Ahora. . .eso de quedarse en cama el primer dia,
es saber mimarse! La idea es una mala herencia
de tiempos pasados, cuando las mujeres se valian
del pretexto de la menstruacion para no hacer
nada. En realidad, quedarse en cama no es una
costumbre sana para la mayoria de las jévenes.
Porque algunas veces el flujo tiene cierta dificultad
en comenzar, y el mantenerse activa generalmente
alivia el malestar ocasionado por la congestidn.

Asi es que aquello de que el ejercicio es malo,”
es otra de las supercherias de que puedes olvidarte.

Por lo comin la chica buena y sana considera
“esos dias” iguales a los otros. Naturalmente que
hay excepciones, Pero pronto podrds descubrir por
ti misma cudiles cosas puedes o no puedes hacer,
en tu caso personal.

Si estds acostumbrada a jugar tenis, puedes hacerlo
también durante la menstruacion,

i eres bugna excursionista, ni siquiera ascender
una montafa te ocasionard molestia,

Naturalmente que puedes asistir a fiestas! Pero
es mejor que dejes los bailes acrobdticos o dema-
siado fuertes para otra ocasion.

Evita los enfriamientos. Quitate pronto los
zapatos mojados.

En otras palabras, cuida de tu salud durante
todo el mes, y no tienes porqué cambiar tus cos-
tumbres durante la menstruacion. Antes de hacer
algo que implique un esfuerzo o impresion de-
masiado fuerte, pregintate a ti misma: “Por qué
hacerlo ahora y no en otra ocasién?” En realidad
hay pocas reglas especiales en esto de Ser una

Mujer

Es intuil pretender que-la mensuuacion no es algo
molesta y que a veces resulta bastante incomoda.

jFero no asi!



'l."'.'unrl'l. ¢hica sonrie!

Pero convencete de que gran parte de csa in-
comodidad es imaginaria. Los médicos modernos
han descubierto que la sugestion puede crear en-
{ermedades, atin dolor, cuande no hay causa fisica
para ninguno de los dos. Y el pensar que la mens-
tuacion es una enfermedad, o el hacer tragedia de
vualquier pequena nregularidad, ha convertido
en invilidas durante esos dias a jovencitas perfec-
Lnente sands.

Puedes evitar afios y anos de [astidiosas molestias
sl le COnvences dl‘s(lf 3]101'{! de qllf muchias cosey
que 1o son comunes o genevales pueden ser, sin
embarge, normales.

Por ejemplo, la edad comin vy corriente para
que empicce la menstruacion es a los 13 afios, Pero
s perlectamente normal que empiece a los 11,
o i los15, Y con [recuencia, despuds de que vienc
l]()r l}l'j'l“i."ra VoL IHT(IH uUnos CUudantos meses on
volver. Es probable que la regularidad no se
establezca completamente durante el primer ano,
o wan el segundo. Esto es normal también,

El lapso mds comun entre cada periodo es de
98 dhias. Pero 21 dias también puede ser normal
v hay casos especiales en que un lapso de 42 dias
puede considerarse normal. El flujo dura un
promedio de 4 dias. Pero § puede ser normal y. ..
7 también. Asi rambién, la mayoria de las ninas
uo sufren ningin dolor o molestia reales; sin
cmbargo, es normal para muchas notar ciertas
sefiis de antemano. . .1al vez una sensacidn de
pesadez en la parte inferior del estomago, un
ligero dolor de cintura o un ataque de wisteza.
Hay chicas a quienes se les hincha el busto un
poquito v se les pone sensitivo. No es raro tampoco
“sentirse pesada,” temporalmente,

Pero, dyeme: estas diferencias individuales no
tienen mds importancia que la diferencia que hay

enure tu nariz y las de tus companeras, Tampoco
son importantes las ligeras variaciones que de mes
a4 mes existen en el calendario de millones de
jovencitas.
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Y hablando de calendarios. . al final de este lolleto
encontrards el Calendario Kotex que te ayudari
a HMevar una cuenta muy Wil t regla personal.
Cada mes, empesando con el primer dia del
periodo, senala con una linea los dias que éste
dure. Asi pronto descubriras ¢l ciclo de tu mens-
truacion. Si llevas la cuenta fielmente descubrivis
que en el ano te lega el periodo a intervalos bas-
tante regulares v te dura nuls o menos ¢l mismo
tinero de dias cada mes,

5
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Ten en cuenta que el calendario te uyudari a
descubrir cualgquicra inegularidad. Natwralmente
que hay cosas a las que debes prestar atencion,
Cosas tales como un exagerado aumenta o dis-
minucion del flujo. . el que no aparezca todos los
meses. . derrames de sangre entre periodos. . o
dolores realmente intolerables, pueden ser sefales
de un desarreglo sobre ¢l que debes consultar a tu
médico.

Los Grganos son sanos: sin embargo, su funciona-
miento puede alterarse por miles de causas. Ciertas
enfermedades, como fiebre tifoidea o pulmonia
pueden alterar el ciclo menstrual. Su regularidad

Llesa una cuenta



*1. Leguinbies Verdes v
Amarillas.

2. Naranjas, Tomates,
Foronjas, Ensaladas de
Lechugas, Repollo

3. Papas otros Vege-
tales, }"mlas

4. Leche, y sus Pio:
ductos Derivados.

5 Cuarnes. Aves, Tos
cudo. Hueves, Frijoles
¥ Guisantes Secos,
Nueces, Mantequilla de
Cagcahuate (Mani).

6. Cercales y Harinas—
(enrigquecidas y de
Erano enteroj.

7. Maniequilla o Mar-
garina.

Practica la postura
“Modelo™

puede interrumpirse por un cambio de clima o
altitud. Por un viaje en tren, avién o barco, Por
un resfriado. Y, especialmente, por un gran esfuer-
#o0 fisico o una emocion fuerte. Sin embargo, la
funcion menstrual usualmente se reajusta por si
misma, sin necesidad de tratamiento especial.
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Nadie desea semtiv dolor' Sin embargo, hay
muchachas que cada mes lo aceptan humildemente

-cuando podrian evitarlo con s6lo seguir simples
reglas de higiene.

El estrefimiento durante el periodo puede
acasionar dolores, Pero ti puedes ayudar a evitarlo
con una dieta constante que incluya todos los dias
los Siete Alimentos Bdsicos para la Salud®. Con
esta dieta no solo logrards que tu sistema digestivo
funcione con regularidad, sino que muy pocas
veces necesitards de los cuidados del médico.

La mala postura puede ser causa de muchas
molestias. Cuando una sefiorita se ve mejor atin
en ropa vieja que otras cuando andan estrenando,
puedes estar segura que se trata de una chica que
tiene buen porte. Probablemente ha recibido
buena educacién fisica y hace ejercicios constante-
mente para mantener fuertes los musculos. Ahora
-..una de las funciones de tus musculos es servir
de soporte a los 6rganos abdominales. Por con-
siguiente es légico que si los musculos estdn débiles
dejan caer los drganos. En otras palabras, que el
mismo peso de los érganos los desplaza de su
posicién correcta. Los resultades no pueden ser
peores: trabajo extra para los 6rganos. . .sensacién
de cansancio. . .dolor de cintura.. .mala circula-

cion con todas sus calamitosas consecuencias, Es
mds, con el tiempo tu apariencia y tu espiritu
también decaen,

Este es €]l momento de hacer algo para evitar
todo esto. Ahora que no has cumplido adn los
veinte afos, modela tu silueta graciosamente,
guarda la linea de modelo. Camina, pirate y
siéntate erguida — el pecho levantado, la barbilla
y estomago metidos. Asi con estas buenas cos-
tumbres no sélo ayudards a tus organos vitales a
funcionar correctamente, sino que tendris el porte
impecable que te dard confianza en ti misma, y te
hard lucir maravillosamente tus vestidos,

Es muy importante acostumbrarse a dormir bien
pues la falta de suefio se paga muy caro. No
esperes que 8 horas de sueno durante los “dias de
Kotex" compensen las trasnochadas del resto del
mes. Dormir bien es importantisimo. Todas las
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El mundo de la Era Atdmica marcha a toda
velocidad y no puede ocuparse de las nifias que
convierten en problema la menstruacién, Asi que,
si realmente deseas ser una chica moderna y
despierta, tendrds que aprovecharte de todos los
medios conocidos para lograr la mayor comodidad
posible.
. Come bien, manteniendo una dieta ade-
cuada. Que tus horas de suefio y el ejercicio
que hagas sean suficientes. Vigila tu postura
.. .para conservar tu salud.

2. No tienes que preocuparte porque sabes lo
que indica tu calendario.

3. "Aquellos dias™ son casi lo mismo que los
otros.

El ejercicio te ayuda a

Lonservar

la salud

Arréglate con esmern
para sentirte mejor

Duerme bastante



4. Durante el periodo arréglate mejor. Debes  darte un
toguecito extra de elegancia,

5. Y conua el desaliento da vienda suelta a 1us encantos.

6. Recuerda que el cjercicio — durante todo el mes —es (u angel
guardidn contra el malestar en “esos dias.” Puedes hacer tus
ejercicios usuales sin excederte, solamente con moderacion.

Si sufres daloves abdominales, consulra al médico

7. Observa tu Calendario Kotex y ten siempre en reserva una
cantidad adecuada de toallas saniiarias.

8. Aprende a4 obtener el mayor provecho de tu excelente
equipo Kotex. En lugar de asegurar la roalla sanitaria
como quiera, ten presente que debes prender el pedazo mds
corto de la gasa a la parte delantera de tu cinturdn sanitario
y el pedazo mis largo de la gasa a la parte de atris. (Sigue las

instrucciones ilustradas)

No te has detenido nunca a pensar hasta qué
punto tu comodidad y confianza dependen de lo
que escojas como proteccion sanitaria? Tal vez
consideres esta proteccién como la cosa mds
natural del mundo, lo mismo que cualquiera otra
de las comodidades modernas. Pero piensa en los
dias en que Kotex no existia. Cuando la toalla
sanitaria no se conocia cualquier mujer hubiera
dado “un ojo de la cara” por tal lujo! Antes de
que se inventara Kotex, te imaginas la incomo-
didad de las toallitas hechas en la casa. . la desa-
gradable tarea de lavarlas? Y no digamos nada
de los riesgos para la salud, la vergiienza de que
se notaran, la absoluta incomodidad gue tu-
vieron que soportar las mujeres con aguellos
voluminosos artefactos de fabricacion cas

Ella no conocid el Kotex

Sin embargo, al fin llegd la liberacidn con la
Primera Guerra Mundial. Los hospitales militares
en Francia, cuyas reservas de algoddn para usos
quirtirgicos empezaron a agotarse, recibieron en-
tusiasmados la nueva invencidn: celulosa absor-
bente llamada "Cellucotton.” A las enfermeras st
les ocurria la brillante idea de usarla como walla
sanitaria. Descubrieron que absorbia el flujo mds
ripidamente. ..y que conservaba su forma mejor
que el algodon. Fue asi como nacié una nueva
idea. Desde entonces millones de mujeres han
vivido felices! La toalla sanitaria Kotex les ha
dado una cluse de libertad que nunca conocieron
antes. Era una woallia cdmoda, realmente sani-
taria y ficil de desechar.
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Sin embargo, esa primera toallita estaba muy lejos
de ser la toalla sanitaria de que ti disfrutas hoy.
Constantemente, a través de los afios se ha venido
afadiendo algo nuevo. Siempre una mejoria a esta
toalla, para hacerla mds suave, mds SEgura, menos
notable = y todo para darte mayor comodidad,
mayor confianza durante tu periodo. Cada una de
estas mejoras la ensaya en la prictica una Junta
Examinadora compuesta por mujeres, y su eficacia
ha sido comprobada por la mejor de todas las
pruebas: el hecho de que mds mujeres prefieren
Kotex. Y piensa en esto: ahora pagas por ella

mucho menos de lo que le costaba a tu mamd!

Qué es lo que toda chica requicre de su toalla
sanitaria? En primer lugar, mds comodidad.
Suavidad duradera como la que Kotex ofrece.

Agradece a las enfer-
meras de la Primera
Guerra Mundial

Suavidad que dura y
perdura



’ -
Porque esti toalla permanece siave durante su uso, J%;mﬁﬁm Wfd

conservi su lorma por horas sin causar incomo-
didad o molestia.

Ademis, quieres una toalla fque no se note. Por
eso las extremidades de Kotex son aplanadas. | .
para evitar lineas reveladoras. Con esta ventaja, '
nadie “se entera,” ya sen que te vistas de traje

5
sastre o con un vestido delgado v cenido. | marca “Kotex™” en el paquﬂ:e. )
Dices que la seguridad es tan importante, { Porque cres pulara necesitards dos cinturones.

Exactamente por eso Kotex olvece. . un rentro de I Sf, cuando c‘amhles de ropa, de%pues de balﬁarfc
seguridad exclusivo, para mayor proteccion, Este o en la manana, deseards un cinturdn sanitario
centro de seguridad en Kotex consiste en una capa limpio. Compra dos para su uso alterno.

acanalada que extiende el flujo a lo largo, im-

— es importanie seguir las instrucciones que viencn

con tu cinturon sanitario. No es menos impor-
tante el seleccionar éste entre los productos de

un fabricaute digno de confianza. Si deseas un
cinturén atractivo, ajustable, y eldstico, busca la

pidieado que ésie Hegue a los bordes de la walla | f.?é g . (9/ . .

i : ; G e lar fed caelecboe e peiberreo
Esto evita que se empapen los bordes v que e L%@/ ’
racen la piel, dando mayor proteccién donde mas (No importa la clase de cinturén que uzes, asegdrate du_ i) f‘.tm'
Se necedita. { lie toalla firmemente contra el euerpo antes de sujetarla al cintnron].

-.ﬁf/g/(‘(?f?f«f  arete /,f,/ CINTURONES DE GANCHO

Ni peligro de accidentes

Yi que la puleritud es mas importante que nunca
en Cciertos dias)” recuerda que debes banarte
tegubarmente y cambiarte la toalla con frecuencia.
El flujo menstrual no tiene ningin olor al dejar
el cucrpn, pero puede adquirirle inmediatamente
al contacto con el aire. Tu descuido en esto es t.. Mate Wi punta corta 2, Mete o poutn de T
una ofensa a l lenis . ; | Ao fa tontln en el ganeho toatln atris dol ganclio

H sa para los denis. No peques de des- Nelansorn: parn wmayor eomndidod.
cuidada! Usa un polve desodorante.

Por qué tiene que ser polvo? Muy sencillo, El
polvo no impide la absorcion. Tua puedes en-
contrar una crema desodorante magnifica para
otros hines; pero algunas cremas forman una capa
que retarda la absorcion, v cuando se aplica a una

b Sudeth In oted geen-
ta (largn) ale la tondla
e o miiswa . s,

toalla sanitaria, tiende a desviar el liquido haciz
3 4. Aala In punti de i
Debes banarte todos los los bordes, en lugar de dejarlo penetrar como foulls Ducls abajo vary
qua se sujete firmemen-

i debiera, en la parte central mis absorbente. La fo eamo ayarore e In
usfraeion.

mejor solucion . .. polvo desodorante.
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